
국립공원 안전지도

“국립공원 산행정보” 무료 앱을 
설치하시면 보다 안전한 산행에 

도움이 됩니다

산행은 바쁘게 사는 현대인들에게 지친 마음을 위로하고 신체를 건강하게 단련할 

수 있는 좋은 기회가 된다. 

그러나 아무런 준비 없이 무턱대고 산을 오를 경우 오히려 부상을 당하기 쉽다. 

우선, 산행을 하려면 먼저 자신의 체력이 어느 정도인지를 알아두는 것이 좋다. 

처음에는 평소 잘 사용하지 않는 근육을 스트레칭으로 가볍게 풀어주고, 자신의 

체력에 맞는 구간을 택해 가볍게 산을 오르는 것이 좋다. 그러면서 점차 산행경험을 

쌓아 산행시간과 거리를 늘려가고 산행 대상지도 확대해 가는 것이 바람직하다. 

특히, 자신과 타인을 위해 마스크 착용 등 기본 방역수칙을 반드시 준수해야 한다.

동국제약이 

국립공원을 
 후원합니다.

건강한 산악문화 정착을 위해

국립공원과 ‘개그맨 양세형’이 함께하는

■지리산국립공원 경남사무소 :  055-970-1000
■지리산국립공원 전남사무소 : 061-780-7700
■지리산국립공원 전북사무소  : 063-630-8900 
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지리산 산행시 반드시 산행시간 확인하세요.

‘입산시간 지정제 시행’



팔랑마을

용산리

월평마을

흥부골자연휴양림

내령마을

부운마을

상부운

부운치 

세동치

고기리 

묘봉치

의신

피아골분소

비선담~천왕봉구간
칠선계곡 특별보호구역

(출입통제구역)

반야봉~쟁기소
특별보호구역

(출입통제구역)

요룡대~막차위 계곡
특별보호구역

화개재

뱀사골
탐방지원센터

달궁힐링야영장

뱀사골자동차야영장
학천자동차야영장

뱀사골힐링야영장

내원자동차야영장

소막골야영장

길상선사

도인촌

중산리자연휴양림

유평청소년수련원

왕등재습지 특별보호구역
(출입통제구역)

비선담

유평

삼거리

산청분소

삼장분소

세석대피소
(세석분소)

덕동자동차야영장

무넹기삼거리

국립공원생물종보전원

지리산국립공원
전남사무소

지리산국립공원
전북사무소

상위

당동

팔랑치

하부운

와운마울

경상남도
환경교육원

노루목

상불재

청학동탐방지원센터

연하천삼거리

삼각고지

지리산화전민
생활역사관

산덕임도

지리산생태탐방원

뱀사골분소

운봉분소
3.8km 01:50(바래봉~월평마을)

2.0km 01:00(팔랑치~팔랑마을)

3.0km 01:30(부운치~부운마을)

0.5km 00:30(세걸산~세동치)

◀3.0km 01:20(고리봉~세걸산)

◀0.8km 00:40(정령치~고리봉)

7.0km 04:00(화엄사~노고단고개)

4.0km 02:00(바래봉~용산리)

0.6km 00:30(산덕임도~삼거리)

1.8km 00:50(세동치~학생교육원)

3.2km 01:20(고리봉~고기리)

2km 01:00(만복대~정령치)

5.4km 02:30(성삼재~만복대)

2.7km 01:00(성삼재~노고단)

3.0km 02:30(상위~묘봉치)

3.0km 01:40(당동~성삼재)

2.1km 00:40(세동치~부운치)

2.5km 01:40(연하천삼거리~삼각고지)

2.0km 02:00(피아골대피소~임걸령)

3.0km 01:30(토끼봉~연하천)

9.2km 04:00(반선~화개재)

6.8km 03:00(삼정~벽소령)

9.1km 06:00(의신~세석)

3.4km 02:00(세석~장터목)

3.0km 01:30(중산리~환경교육원)

2.4km 01:30(삼신봉~청학동)

6.0km 04:00(거림~세석)

3.9km 03:00(추성~비선담)

3.5km 01:00(유평탐방지원센터~유평)

5.8km 04:00(백무동~장터목)

3.7km 02:00(유평~새재)

2.8km 02:00(환경교육원~로타리)

2.0km 02:00(로타리~천왕봉)

3.4km 02:30(중산리~로타리)

7.5km 04:30(세석~삼신봉)

1.8km 01:30(상불재~삼성궁)

5.3km 04:00(중산리~장터목)

6.5km 04:30(백무동~세석)

1.8km 01:30(치밭목~삼거리)

4.4km 03:00(유평~삼거리)3.0km 01:30(삼거리~새재)

4.1km 03:00(삼신봉~상불재)

4.9km 02:00(상불재~쌍계사)

1.0km 00:30(노루목~삼도봉)

0.8km 00:30(삼도봉~화개재)

1.2km 00:40(화개재~토끼봉)

2.8km 01:00(노고단~임걸령)

1.0km 01:00(노루목~반야봉)

2.1km 01:00(연하천~형제봉)

4.1km 01:30(음정~연하천삼거리)

2.6km 01:30(연하천삼거리~벽소령)

1.5km 01:00(형제봉~벽소령)

6.3km 03:30(벽소령~세석)

추성

1.7km 01:30(장터목~천왕봉)   

4.0km 03:00(천왕봉~치밭목)

긴급상황 발생시 연락처 
- 남원소방서 인월 119 안전센터 : 063-636-5119 
- 산청소방서산악구조대(산청 시천) : 055-973-1119
- 순천소방서산악구조대(구례 광의) : 061-781-7119
※ 긴급상황시에만 연락하시고, 일반 탐방문의는 해당 사무소로 하기 바랍니다.

국립공원대피소는 국립공원 홈페이지(www.knps.or.kr)를 통한 사전예약제입니다. 
이용일 15일전부터 전일까지,선착순 예약입니다.

지리산국립공원경남사무소 : 055-970-1000(경남 산청, 하동, 함양)

지리산국립공원전북사무소 : 063-630-8900(전북 남원)

지리산국립공원전남사무소: 061-780-7700(전남 구례)

1.5km 00:30(부운치~팔랑치)

3.1km 02:00(삼곡교~구룡폭포)

2.1km 01:00(팔랑치~바래봉)

*동절기는 04시, 하절기는 03시부터 입산가능
*산행시간은 2km에 약 1시간 소요

동절기   11월 ~ 익년 3월

하절기   4월 ~ 10월

입산통제 시간
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지리산국립공원
경남사무소

지리산  국립공원 안전지도

특별보호구역

자동심장충격기
(AED)
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